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Projeto de extensdo: Nucleo de Estudos em Endocrinologia, Metabolismo e Nutrigdo em
Transplante de Orgdos (NEMTO)
Numero de bolsas de extensdo: 01

Periodo das atividades: abril a dezembro de 2025

1. APRESENTAGAO

O presente edital destina-se a selecdo de 01 (um) bolsista de extensdo para atuagdao no
projeto “Nucleo de Estudos em Endocrinologia, Metabolismo e Nutricio em Transplante de
Orgdos (NEMTO)”, a ser desenvolvido no Complexo Hospitalar da UFC, no periodo de abril a
dezembro de 2025.

O NEMTO concentra-se na promoc¢do de um cuidado interdisciplinar para pessoas em fila
de transplante ou ja transplantadas que convivem com endocrinopatias como diabetes,
obesidade, dislipidemia e sindrome metabdlica, além de um projeto inovador que sao pessoas
com hipoparatireoidismo refratario ao tratamento padrdo que sao elegiveis para transplante de
paratiredide, oferecendo educacdo continuada a estudantes e profissionais de saude, além de

atividades de educacdo em saude para essa populacao e seus familiares.

1.1. OBJETIVO GERAL DA AGAO DE EXTENSAO:

Promover atividades de assisténcia, educacao, ensino e pesquisa em pacientes listados em
fila de transplante de figado, rins e pancreas ou que ja tenham sido transplantados, e que
sejam portadores de Sindrome Metabdlica, Obesidade, Dislipidemia e/ou Diabetes Mellitus,

estando previstas as mesmas atividades para o paciente em fila de transplante de paratireoide.

1.2. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO:
O projeto realiza atendimentos ambulatoriais semanais para atendimento das pessoas com as
condi¢Ges supracitadas, no Servico de Endocrinologia e Diabetes do Hospital Universitario
Walter Cantidio CH-UFC/Ebserh, contando com a participacdo de médicos, nutricionistas,

fisioterapeutas, enfermeiros, residentes e estudantes de graduagao e pds-graduacgdo. Além do
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atendimento assistencial, sdo desenvolvidas atividades educativas, como palestras e dinamicas,
priorizando mudancas de habitos de vida, controle clinico e manejo interdisciplinar das
condi¢Ges metabdlicas.

Para fortalecer o vinculo com a comunidade, o NEMTO organiza campanhas de conscientiza¢do
em datas como o Dia Mundial da Saude e o Dia Mundial do Diabetes, além de palestras em
escolas, centros comunitarios e associagdes de pacientes, voltadas ao rastreio e a prevencao
dessas doengas. Os discentes envolvidos participam ativamente da coleta e andlise de dados,
contribuindo para pesquisas cientificas e apresenta¢des em eventos académicos. Dessa forma,
o projeto articula ensino, pesquisa e extensdo, fomentando a formag¢do de profissionais

comprometidos com uma assisténcia humanizada, equitativa e tecnicamente qualificada.

2. DAINSCRICAO

As inscricGes serao realizadas exclusivamente via e-mail nucleonemto@gmail.com , no periodo
de 08/03/2025 até as 23h50min do dia 02/04/2025.

No ato da inscrigao, o(a) candidato(a) deve anexar ao formuldrio:
a) Coépiado RG e CPF;
b) Histérico escolar atualizado;
c) Curriculo (preferencialmente Lattes ou similar);
d) Comprovante de matricula de 2025.1;

e) Comprovagao de participa¢do prévia em bolsa na UFC (desejavel);

3. DOS REQUISITOS PARA CANDIDATURA DO(A) CANDIDATO(A):
3.1. Requisitos gerais (conforme EDITAL N2 06/2024/PREX/UFC):
a) Ser aluno(a) de graduacdo regularmente matriculado(a) na UFC a partir do 12 semestre
(no curso em que estd com matricula ativa);
b) N&o estar matriculado(a) no ultimo semestre do curso no periodo 2025.1;
c) Na&o estar em regime de internato, vedadas ainda as matriculas do tipo institucional,

especial, inativas, trancadas ou irregulares;
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Ndo estar recebendo bolsas de outros programas da UFC, uma vez que é vedada a
acumulagado de bolsas;

Ndo possuir vinculo empregaticio ou estagio remunerado;

Estar matriculado(a) em, no minimo, 12 créditos (192 horas) no ato da concessdo da

bolsa;

Além dos requisitos acima descritos, os candidatos devem possuir os seguintes
requisitos especificos:

Estar matriculado, em 2025.1, em disciplinas do primeiro até o penultimo semestre do
curso de Medicina;

Motivacdo e Interesse pelo tema

Conhecimento (ou Familiaridade) Prévio com a Area

Habilidade de Comunicacdo e Trabalho em Equipe

Disponibilidade para se dedicar ao projeto.

Ndo realizar estagio nao obrigatério ou desenvolver atividades remuneradas ou nao
remuneradas que, comprovadamente, comprometam seu desempenho nas atividades
da acdo extensionista;

Ter disponibilidade de 12 (doze) horas semanais para atuacdo no projeto.

4. DO PROCESSO DE SELEGCAO

O processo seletivo serd constituido por uma ENTREVISTA, a ser realizada dia 03/04/25, em

local e horario a ser posteriormente divulgado por e-mail aos(as) inscritos(as).

5. RESULTADO FINAL

O resultado final sera divulgado no dia 10/04/2025 no site do Departamento
de Saude Comunitdria FAMED-UFC e também enviado por e-mails para
os(as) candidatos(as) inscritos(as).
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6. DAS OBRIGACOES DOS BOLSISTAS

Além das obrigacGes previstas no edital 06/2024/PREX, o bolsista se compromete a participar

dos seminarios de ambientagdo da Pré-Reitoria de Extensdo, cumprir 12 horas de atividades

semanais previstas no projeto e inscrever-se e apresentar trabalhos nos Encontros

Universitarios 2025. Além disso, deve ser responsavel pelas seguintes atividades:

Colaborar nas atividades ambulatoriais realizadas no HUWC, participando do
acolhimento aos pacientes, afericdo de parametros clinicos (peso, glicemia, pressao
arterial etc.) e registro das informac6es em fichas de acompanhamento;

Apoiar o planejamento e a execucdo de atividades educativas, como palestras, oficinas
e mutirdes de saude, orientando pacientes e familiares sobre prevencdo, diagndstico e
tratamento de diabetes, obesidade, hipertensdo e dislipidemia;

Auxiliar na coleta e organizacdo de dados para pesquisa e extensdo, colaborando na
elaboracdo e na aplicagdo de questiondrios, bem como na analise inicial e tabulagdo
dos resultados;

Participar de reunides e sessbes clinicas do Ambulatéorio de Diabetes, Sindrome
Metabdlica, Dislipidemia e Transplante, contribuindo para o aperfeicoamento das
praticas assistenciais e acdes de educacdo em salde;

Colaborar na confeccdo e divulgacdo de material educativo, tanto no ambiente
presencial (cartilhas, folders) quanto em meios digitais (redes sociais, plataformas de
videoconferéncia), visando a conscientizagdo de um publico mais amplo;

Elaborar e/ou apoiar a elaboracdo de trabalhos académicos (resumos, poOsteres,
artigos) para apresentagdo em eventos cientificos e nos Encontros Universitarios da
UFC;

Manter registro das atividades desenvolvidas, contribuindo para o monitoramento dos

indicadores de resultado do projeto e elaboragao de relatérios institucionais.

5. DAS DISPOSIGOES FINAIS
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O ndo cumprimento das obriga¢des previstas neste edital podera acarretar cancelamento da

bolsa e implicagGes para concessdo de bolsas futuras. Os casos omissos serdo resolvidos pela

coordenadora do projeto.
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Prof. Dra. Virginia Oliveira Fernandes Cortez
Coordenadora do projeto de extensdo
“Ntcleo de Estudos em Endocrinologia, Metabolismo e Nutri¢do em Transplante de Orgdos
(NEMTO).”
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