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Projeto  de  extensão:  Núcleo  de Estudos  em Endocrinologia,  Metabolismo  e  Nutrição  em 

Transplante de Órgãos (NEMTO)

Número de bolsas de extensão: 01

Período das atividades: abril a dezembro de 2025

1. APRESENTAÇÃO

O presente edital destina-se à seleção de  01 (um) bolsista de extensão para atuação no 

projeto “Núcleo de Estudos em Endocrinologia, Metabolismo e Nutrição em Transplante de 

Órgãos (NEMTO)”, a ser desenvolvido no Complexo Hospitalar da UFC, no período de abril a 

dezembro de 2025. 

O NEMTO concentra-se na promoção de um cuidado interdisciplinar para pessoas em fila 

de  transplante  ou  já  transplantadas  que  convivem  com  endocrinopatias  como  diabetes, 

obesidade, dislipidemia e síndrome metabólica, além de um projeto inovador que são pessoas  

com hipoparatireoidismo refratário ao tratamento padrão que são elegíveis para transplante de 

paratireóide, oferecendo educação continuada a estudantes e profissionais de saúde, além de 

atividades de educação em saúde para essa população e seus familiares.

1.1. OBJETIVO GERAL DA AÇÃO DE EXTENSÃO: 

Promover atividades de assistência, educação, ensino e pesquisa em pacientes listados em 

fila de transplante de fígado, rins e pâncreas ou que já tenham sido transplantados, e que 

sejam portadores de Síndrome Metabólica, Obesidade, Dislipidemia e/ou Diabetes Mellitus, 

estando previstas as mesmas atividades para o paciente em fila de transplante de paratireoide.

1.2. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO:

O projeto realiza atendimentos ambulatoriais semanais para atendimento das pessoas com as 

condições  supracitadas,  no  Serviço  de  Endocrinologia  e  Diabetes  do  Hospital  Universitário 

Walter  Cantídio  CH-UFC/Ebserh,  contando  com  a  participação  de  médicos,  nutricionistas, 

fisioterapeutas, enfermeiros, residentes e estudantes de graduação e pós-graduação. Além do 
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atendimento assistencial, são desenvolvidas atividades educativas, como palestras e dinâmicas, 

priorizando  mudanças  de  hábitos  de  vida,  controle  clínico  e  manejo  interdisciplinar  das 

condições metabólicas.

Para fortalecer o vínculo com a comunidade, o NEMTO organiza campanhas de conscientização 

em datas como o Dia Mundial da Saúde e o Dia Mundial do Diabetes, além de palestras em 

escolas, centros comunitários e associações de pacientes, voltadas ao rastreio e à prevenção 

dessas doenças. Os discentes envolvidos participam ativamente da coleta e análise de dados,  

contribuindo para pesquisas científicas e apresentações em eventos acadêmicos. Dessa forma, 

o  projeto  articula  ensino,  pesquisa  e  extensão,  fomentando  a  formação  de  profissionais 

comprometidos com uma assistência humanizada, equitativa e tecnicamente qualificada.

2. DA INSCRIÇÃO

As inscrições serão realizadas exclusivamente via e-mail nucleonemto@gmail.com , no período 
de 08/03/2025 até às 23h50min do dia 02/04/2025.

No ato da inscrição, o(a) candidato(a) deve anexar ao formulário:

a) Cópia do RG e CPF;

b) Histórico escolar atualizado;

c) Currículo (preferencialmente Lattes ou similar);

d) Comprovante de matrícula de 2025.1;

e) Comprovação de participação prévia em bolsa na UFC (desejável);

3. DOS REQUISITOS PARA CANDIDATURA DO(A) CANDIDATO(A):

3.1. Requisitos gerais (conforme EDITAL Nº 06/2024/PREX/UFC):

a) Ser aluno(a) de graduação regularmente matriculado(a) na UFC a partir do 1º semestre 

(no curso em que está com matrícula ativa);

b) Não estar matriculado(a) no último semestre do curso no período 2025.1;

c) Não estar em regime de internato, vedadas ainda as matrículas do tipo institucional,  

especial, inativas, trancadas ou irregulares;

mailto:nucleonemto@gmail.com


UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ
DEPARTAMENTO DE SAÚDE COMUNITÁRIA – FAMED – UFC

PROCESSO SELETIVO PARA BOLSAS DE EXTENSÃO - EDITAL 06/2024/PREX

d) Não estar recebendo bolsas de outros programas da UFC, uma vez que é vedada a 

acumulação de bolsas;

e) Não possuir vínculo empregatício ou estágio remunerado;

f) Estar matriculado(a) em, no mínimo, 12 créditos (192 horas) no ato da concessão da 

bolsa;

3.2. Além  dos  requisitos  acima  descritos,  os  candidatos  devem  possuir  os  seguintes 

requisitos específicos:

a) Estar matriculado, em 2025.1, em disciplinas do primeiro até o penúltimo semestre do 

curso de Medicina;

b) Motivação e Interesse pelo tema

c) Conhecimento (ou Familiaridade) Prévio com a Área

d) Habilidade de Comunicação e Trabalho em Equipe

e) Disponibilidade para se dedicar ao projeto. 

f) Não realizar estágio não obrigatório ou desenvolver atividades remuneradas ou não 

remuneradas que, comprovadamente, comprometam seu desempenho nas atividades 

da ação extensionista;

g) Ter disponibilidade de 12 (doze) horas semanais para atuação no projeto. 

4. DO PROCESSO DE SELEÇÃO

O processo seletivo será constituído por uma ENTREVISTA, a ser realizada dia 03/04/25, em 

local e horário a ser posteriormente divulgado por e-mail aos(às) inscritos(as).

5. RESULTADO FINAL 

O resultado final será divulgado no dia 10/04/2025 no site do Departamento 
de  Saúde  Comunitária  FAMED-UFC  e  também  enviado  por  e-mails  para 
os(as) candidatos(as) inscritos(as). 
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6. DAS OBRIGACÕES DOS BOLSISTAS

Além das obrigações previstas no edital 06/2024/PREX, o bolsista se compromete a participar 

dos seminários de ambientação da Pró-Reitoria de Extensão, cumprir 12 horas de atividades 

semanais  previstas  no  projeto  e  inscrever-se  e  apresentar  trabalhos  nos  Encontros 

Universitários 2025. Além disso, deve ser responsável pelas seguintes atividades:

 Colaborar  nas  atividades  ambulatoriais  realizadas  no  HUWC,  participando  do 

acolhimento aos pacientes,  aferição de parâmetros clínicos (peso, glicemia, pressão 

arterial etc.) e registro das informações em fichas de acompanhamento;

 Apoiar o planejamento e a execução de atividades educativas, como palestras, oficinas 

e mutirões de saúde, orientando pacientes e familiares sobre prevenção, diagnóstico e 

tratamento de diabetes, obesidade, hipertensão e dislipidemia;

 Auxiliar na coleta e organização de dados para pesquisa e extensão, colaborando na 

elaboração e na aplicação de questionários, bem como na análise inicial e tabulação 

dos resultados;

 Participar  de  reuniões  e  sessões  clínicas  do  Ambulatório  de  Diabetes,  Síndrome 

Metabólica,  Dislipidemia  e  Transplante,  contribuindo  para  o  aperfeiçoamento  das 

práticas assistenciais e ações de educação em saúde;

 Colaborar  na  confecção  e  divulgação  de  material  educativo,  tanto  no  ambiente 

presencial (cartilhas, folders) quanto em meios digitais (redes sociais, plataformas de 

videoconferência), visando a conscientização de um público mais amplo;

 Elaborar  e/ou  apoiar  a  elaboração  de  trabalhos  acadêmicos  (resumos,  pôsteres, 

artigos) para apresentação em eventos científicos e nos Encontros Universitários da 

UFC;

 Manter registro das atividades desenvolvidas, contribuindo para o monitoramento dos 

indicadores de resultado do projeto e elaboração de relatórios institucionais.

5. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS
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O não cumprimento das obrigações previstas neste edital poderá acarretar cancelamento da 

bolsa e implicações para concessão de bolsas futuras. Os casos omissos serão resolvidos pela 

coordenadora do projeto.

____________________________________

Prof. Dra. Virgínia Oliveira Fernandes Cortez
Coordenadora do projeto de extensão 

“Núcleo de Estudos em Endocrinologia, Metabolismo e Nutrição em Transplante de Órgãos 
(NEMTO).”
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